


orsque nous entendons parler du monde rural, c'est souvent, et bien a tort, l'image

d'un monde immobile qui s'impose. Un monde qui n'aurait guere évolué dans ses
structures et qui n'aurait que subi les évolutions techniques et sociales, modernes
et contemporaines.

Les études historiques menées sur la Creuse et ailleurs, depuis maintenant presque un siécle,
nous montrent la fausseté de cette idée recue. Le monde paysan, depuis le Moyen-Age,
sait évoluer en fonction des circonstances politiques ou économiques, mais aussi adopter
les innovations techniques et mettre en place des structures sociales nouvelles. Si ces
évolutions ne doivent pas étre vues a l'aune d'un « progrés » qui les lierait a une amélio-
ration continue de la condition paysanne, elles sont un objet d'histoire d'autant plus
passionnant que cette vie rurale est celle de nos ancétres a tous.

Pour comprendre cette société, nous pouvons partir d'un témoignage direct, visuel, celui des
calendriers agricoles. Ce type de décoration, dont I'idée remonte a I' Antiquité, se retrouve
a plusieurs exemplaires dans notre département. L'un de ceux-ci, situé dans les murs de
I'église de Clairavaux, a été redécouvert et restauré récemment. La beauté de ces peintures
doit étre vue par les yeux de nos ancétres, qui pouvaient contempler, au milieu des splen-
deurs du culte, cette évocation de leurs labeurs quotidiens. Elles ne sont pas si nombreuses,
ces fenétres ouvertes sur notre passé.
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L'ARTISANAT RURAL

Le mois de février est une période ou il y a A
Le froid a paralysé la nature. Le paysan reste donc davantage chez lui, ou il se consacre

ades comme la fabrication de vétements ou d’outils.
Dans les campagnes du Moyen-Age, les artisans sont trés importants pour la vie quotidienne.
Il y a, par exemple, le qui fabrique, entretient et répare les outils agricoles,
ou le qui moud les céréales pour en faire de la farine.
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LE CADRE RELIGIEUX

C’est au mois de mars que les paysans doivent o
A l'aide d’une , ils coupent les branches séches ou mortes. Ce travail s’appelle
la « taille séche » et doit permettre la récolte de raisins de qualité, pour fabriquer du
Au Moyen-Age, comme aujourd’hui, le vin est lié a la
et doivent qui les oblige a
comme le baptéme, la communion, la confession,
le mariage ou I’extréme onction avant la mort.
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LA CONDITION MORTAILLABLE

Au Moyen-Age, les paysans vivent sur les terres d’un seigneur.
Il y a deux catégories de paysans : les paysans libres, les vilains ; et les paysans non libres,
les serfs qui sont attachés a un seigneur et a une terre.

Les serfs appartenant a une (abbaye, commanderie)
s’appellent 3
Les vilains et les serfs payent de au seigneur : ils lui doivent des jours de
gratuits et obligatoires (les corvées) et une partie des (le cens, le champart, etc.).
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LA SEIGNEURIE, CADRE DE LA VIE RURALE

Le seigneur posséde une . Elle se compose d’une , qui correspond a son domaine
et qu’il garde pour lui, et de , qui sont des terres qu’il loue aux paysans.
En échange, ceux-ci devront verser des (cens, charnage, etc.)
ou effectuer des (corvées).

Le seigneur a de nombreux pouvoirs : c’est lui qui contréle son domaine,
qui commande, qui protége et qui juge (droit de ban).
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L'ELEVAGE

Le mois de juin correspond a la , c'est-a-dire que I’on coupe avec une faux.
Cette herbe séche servira a pendant I’hiver.
Le paysan du Moyen-Age éléve de nombreuses races d’animaux,
comme , qui lui procurent de la nourriture.
Les bovins servent surtout a dans les champs,

comme la charrue, la herse ou I’araire.
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LE PAYSAGE RURAL

Le mois de juillet est trés important car c’est a cette période qu’ont lieu les moissons,
c'est-a-dire que I’on coupe les céréales avec une faucille. Ces céréales sont la base
de ’alimentation des paysans.

Au Moyen Age les villages sont formés de . Iy a au centre : la maison,
et lorsque I’on s’éloigne on trouve les jardins ( ), les , les et les 3
Au-dela il y a aussi des (terres non cultivées) et des

: les terres, les cultures, les hommes, les impéts.
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LA TERRE NOURRICIERE

Le mois d’aoit est destiné a I’ . Apres la moisson, elles sont battues
avec pour obtenir le grain. Les céréales sont trés importantes dans I’alimentation
des paysans au Moyen-Age : elles sont consommeées sous forme de , que les paysans
fabriquent généralement en utilisant . En échange ils doivent payer
(droits banaux). La nourriture du paysan est frugale : les « blés » et les légumes
du jardin composent les repas de tous les jours.
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LES GROUPES SOCIAUX
ET LES SOLIDARITES PAYSANNES

Le mois de est celui pendant lequel on , c'est-a-dire que I’on récolte
les raisins pour en faire du vin.
Pendant le Moyen-Age il est souvent difficile au paysan de cultiver seul ses terres
et de faire face a tous les impéts. C’est pour cela que des

. Quand il s’agit de fréres
et sceurs, on appelle cela des ; mais des personnes n’appartenant pas a la méme famille
peuvent aussi s’associer, il s’agit alors de
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LE JARDIN

Il ne reste de la représentation du mois d’octobre qu’une peinture fragmentaire.
Il est toutefois possible de deviner un homme prés d’un arbre fruitier. On peut
supposer qu’il s’agit de la cueillette des pommes, qui s’effectue généralement
a ce moment de I’année.

Lélevage et la céréaliculture représentent la majeure partie de la production pay-
sanne de I'’époque. Toutefois, une culture annexe, celle des jardins ou des vergers,
permet de diversifier et de complémenter I'alimentation du paysan.

Les jardins, également appelés ouches, sont situés aux abords de la maison. Ils font I'objet d’un travail minutieux et
quotidien de la part du paysan et de sa femme ; cela consiste au béchage, au sarclage, au binage ou a 'amendement.
Un soin particulier est aussi porté a la protection contre les animaux domestiques et sauvages, mais aussi contre les voleurs,
par la construction d’un enclos qui peut étre matérialisé par une haie, un clayonnage ou un petit mur de pierres.

Si ces petites parcelles de terre recueillent tant d’attention, c’est parce que leur rendement peut étre tres utile a la famille
paysanne. En Haute-Marche, on peut trouver de maniere non exhaustive :

e des légumes racines : navets, panais, oignons, poireaux, raves ;

e des herbes a potées et a potages : persils, choux, épinards, mache, cressons, qui ont I'intérét d’étre une source de
vitamines dans cette alimentation quelque peu déséquilibrée ;

e des aromates et des plantes médicinales : marjolaine, rue, aurone, persil, sauge, thym, fenouil ;

e une plante textile telle que le chanvre.

Le verger fait également partie intégrante du paysage rural. Situé a c6té de la maison ou plus éloigné, il peut offrir une grande
variété de fruits qui viennent a leur tour compléter I'alimentation paysanne (pommes, prunes, poires, cerises, etc.).

Larboriculture occasionne de nombreux travaux comme I’entretien des pieds (facons), la reproduction (semis, bouturage,
greffage), sans oublier la cueillette qui est généralement exécutée par les femmes, contrairement a la représentation que
veut bien nous donner le calendrier agricole de Clairavaux.

Les paysans se nourrissent essentiellement de céréales, de fruits e > |é S,
qu’ils cultivent dans , mais rarement de viande, le poisson étant réservé aux jours maigres.
Les jardins, aussi appelés , sont situés du paysan et ils sont entourés par un

pour les protéger des animaux et des voleurs. On peut trouver des légumes racines (navets, poireaux, raves),
des herbes a potées et a potage (persil, choux), des plantes pour se soigner (thym, sauge)
ou pour fabriquer des vétements (chanvre).
Plus loin, le verger offre au paysan de nombreux fruits comme les pommes, les poires ou les prunes.
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LES ACTIVITES HIVERNALES

Les mois de novembre et décembre sont plus reposants pour le paysan.
Pour autant, il exerce diverses activités comme la , qui consiste a acheminer les porcs
dans les bois pour qu’ils puissent se nourrir de glands. Lorsqu’ils auront bien engraissé,
ils seront tués, pour fournir de la nourriture au paysan et a sa famille.
Si les travaux des champs sont moins nombreux, le paysan continue de prendre soin de sa terre
en , en y déposant ou en .
C’est aussi le moment ou il faut : coupe de bois,
ramassage de bois mort, nettoyage des sous-bois, etc.
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Le Musée d’Art et d’Archéologie,
la Bibliotheque Multimédia Intercommunale
et les Archives Départementales
ont souhaité mutualiser leurs ressources
afin de mettre en valeur la richesse de leurs
collections et du patrimoine local.







PLAN DU BOURC DE
MAZEBAT

Echelle
duwn pouce Mignes pario

Tosses

« Ces plans (H 829 et H 832) sont issus de I’inventaire historique des titres en vertu desquels
les R.R.P.P. Célestins de Notre-Dame des Ternes possedent la directe des tenements.
Rédigé par le V.P. Guillaume Pitra, prieur de ce monastére, orné des plans géométriques
de ces tenements levés par le P. Etienne Blains, religieux des Ternes ».

Ces plans, bien que postérieurs a la période du Moyen-age (1760-1762) apportent un témoignage
intéressant sur la structure et I’exploitation du sol par des seigneurs religieux.
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